
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

PRANA YOGA FLOW
10.00 - 11.15 Uhr

Hatha Yoga, Meditation
YOGA & JIN SHIN JYUTSU
I.D. SCHWANGERSCHA9FT

11.00 - 12.15 Uhr

8-er Blöcke
Bekanntgabe der Termine
unter Soma'Raya Events

YOGA BLOCK - KURSE
17.00 - 18.15 Uhr

Bekanntgabe der
Themen, Dauer, etc.

unter Soma'Raya Events

KLEINE YOGIS
16.45 - 17.45 Uhr

Yoga, Tanz & Achtsamkeit
für Kinder von

6-9 Jahren

TEEN YOGA
15.00 - 16.00 Uhr

Hatha Yoga, Meditation
Für Jungendliche
von 10 - 12 Jahren

*Online via zoom

OM AT HOME
18.30 - 19.45 Uhr

Hatha Yoga, Meditation

SENSUAL FLOW
17.00 - 18.15 Uhr

Vinyasa Yoga,
Tantrische Elemente,
Intuitive Bewegung

EMBODIED FLOW 
18.30 - 19.45 Uhr

Vinyasa Yoga,
Hatha Yoga, Meditation

YIN HARMONIE
18.45 - 20.00 Uhr

Yin Yoga,
Meditation, Klang

HATHA POESIE
18.40 - 19.45 Uhr

Hatha Yoga, Meditation

= Yoga Klassen im Yoga Abo oder Einzeln (ab 13 Jahren) = Yoga Klassen für Kinder in bestimmten Altersklassen

= Kursblöcke zu verschiedenen Themen
   (mehr unter Soma'Raya Events)

= Events, Kurse, Workshops & Co. von Soma'Raya & Externen Raumhalter:innen
(mehr unter Soma'Raya Events)

SOMA'RAYA | YOGA KURSPLAN
ab 01.03.2026

SOMA'RAYA STUDIO
TiefensteinerStr.210

55765 Idar-Oberstein
info@soma-raya.de
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